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CERTAINS LAIMENT CHAUD
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A UHEURE DU DINER,
C'EST BIEN BEAU LES
SOUS-MARINS ET AUTRES
TRUCS DE DISTRIBUTRICES,
MAIS ON S'EN LASSE. LES
RESTOST ON NA PAS
TOUJOURS LE TEMPS, NI
LUARGENT POUR ¥
BOUFFER TOUS LES MIDIS.
HESTE LES LUNCHS.

ET LUNCH N'EST PAS
FORCEMENT SANDWICH.
IL Y A AUSSI DES PETITES
MERVEILLES QU'IL SUFFIT
DE RECHAUFFER DANS

LE SEMPITERNEL FOUR

A MICRO-ONDES DU
BUREAL. A CONDITION D'Y
AVOIR PENSE UN PEU LA

VEILLE... LE MAGAZINE

JOBBOOM A DEMAMNDE A
TROIS TRAITELURS DE
CONCOCTER DES RECETTES
MICROWAVE FRIENDLY.

Drf QUOI COM '.EL LE

« UNCHEUR* EN VOUS

JEAN BOUFFE

Jean Boufle st un service de traiteur qui livee des
repas sur la rive sud de Montréal. Jean Laflamme, son
Tondateur, propose wn saulé de poulet besiyaki sur nid
de linguinis. En entrée, whe créme de tlomate, ot pour
finir, una compote de pommes ot de fraises,
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SAUTE DE POULET
TERITAKI SUR NID
DE LINGUINIS
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COMPOTE DE POMMES
ET DE FRAISES
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