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Solutions alléchantes pour parents pressés

Eve Dumas
La Presse

Finis les soupers aux céréales ou
au beurre d'arachides, voici
guelques solutions gourmandes
pour parents et gourmets pressés.

Jean Bouffe

Située sur la Rive-Sud, cette entreprise
qui est en affaires depuis trois ans
propose des menus variés toutes les
semaines (une demi-douzaine d’entrées
et autant de plats principaux, ainsi que
des desserts.) Vous faites vos choix sur
Internet et on vous livre le tout gratuite-
ment le samedi, le dimanche ou le lundi,
au bureau ou a domicile.

Claire Isabelle Mauffette, maman de quatre enfants qui n'en pouvait plus de courir entre les cours de patin, les
lecons de musique et le karaté, utilise le service depuis prés d'un an. «C'est trés bon, les portions sont
généreuses et le service est excellent», assure-t-elle.

(450) 656-8195, www.jeanbouffe.com



